GOBIERNO AUTONOMO
DEPARTAMENTAL DE

CDCHABAMBA

SUAE
PROTEGGIONIGONTRA

>ISMUS

CAMBIO CLIMATICO
RIESGOS Y DESASTRES

| D wow Dimorsscs o s, Mlaome Tooams
| Corsanasm






pPlA"I PAR ,._“r

1 ¥
- Ay
</ ST

P

MR EET O L MAsas TiIEms

GUIA DE PROTECCION CONTRA
SISMOS

Esie a5 un documenic de distribucién gratuita
Para mayor informacion comunicarsa con
Oficinas da la Unidad o Camblo Climatics
Riesgos y Desastres

Todl.: 4251565-42506T1 (Fan)

Darecio: 128

Cochabamba-Bolivia



indice

Fresentacién

Marco Conceptual

Qué es un sismo

Como se miden los sismos

Como prepararse para un sismo
Qué hacer durante un sismo

Qué hacer después de un sismo
Sismos impaortantes en Cochabamba
Guia telefénica para emergencias

W o=~ - ;W

12
14
18



Presentacion

La Unidad de Cambio Climatico Riesgos y Desastres,
dependiente de la Secretaria Departamental de los Derechos
de la Madre Tierra del Gobiemo Auténomo Departamental de
Cochabamba, presenta la “Guia de proteccion contra
sismos”.

Este documento busca capacitar de manera adecuada,
eficiente y concisa a la poblacidn en los diferentes escenarios
de riesgo. Esta es una necesidad identificada por la Unidad de
Cambio Climalico Riesgos y Desasfres, al ser la poblacion
quien debe estar preparada, ya que son quienes auxilian
espontaneamente y deberian hacerlo sin perjudicar a los
afectados o a las autoridades encargadas de las atenciones.

Esta guia incluye conceptos basicos, normativa vy
procedimientos correctos que podrian apoyar las labores de
proteccion y asistencia ante eventos adversos y subsecuentes.
Se revisd documentos elaborados por U.S. Geclogical Survay,
del Centro Sismologico Nacional.

Cochabamba, febrero de 2018
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Marco conceptual

Estructura de la tierra

-Nicleo: es la capa mas
profunda del planeta, de
materiales muy pesados y a
temperaturas muy altas.

“Manto: Es la capa
intermedia del planeta.

-Litosfera: Es uma capa
externa rigida de la tierra de
profundidad variable,
integrada por la corteza y la
parte mas extema del manto.

- Corteza: Es la capa externa, solida y delgada del planeta y en en
unidn con la litosfera esta fracturada en piezas que llamamos placas
tectdnicas,

Placas tectdnicas: Son grandes porciones de litosfera que
estan en constante movimiento lento e imperceptible.
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En el grafico anterior se pueden observar las placas mayores que
son 15 y se detallan a continuacion.

1. Placa Africana 9, Placa de Cocos

2. Placa Antartica 10. Placa de Nazca

3. Placa del Pacifico 11. Placa del Caribe

4. Placa Euroasiatica 12. Placa Filipina

5. Placa Australiana 13. Placa Juan de Fuca
6. Placa Norleamericana 14. Placa Scotia

7. Placa Sudamericana 15. Placa India

8. Placa Ardbiga

Fallas: son fracturas la corteza terrestre, generelments
asociadas a las placas teclénicas, a lo largo de |a cual, se
mueven los bloques rocosos que son separados por ella,

Tipos de Fallas

Como se originan los sismos

Las placas tectonicas se mueven lentamente una al lado de
ofra, donde estas se encuentran, se forma una linea de unién
que conocemos con el nombre de falla. Muchas veces las
placas quedan atascadas y acumulan energia o presion, con
el tiempo esa presidn se libera dando lugar a un movimiento
inesperado del suelo en diferentes direcciones, provecando un
“temblor de tierra o sismo”,
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Qué es un sismo

Es un fenomeno de sacudida brusca y pasajera de la corteza terestre,
causado por la liberacidn de energia acumulada que se transmiten a
grandes distancias en forma de ondas simicas.

El punto de origen de un sismo se denomina foco o hipocentro y el
punto de la superficie terrestre que se encuentra directamente sobre el
hipocentro se denomina epicentro.

eosamens e

Coémo se miden los sismos

Estos fendmenos puden ser medidos tanto por su intensidad
(dafios causados) como por su magnitud (energia liberada por
ondas) la cual es medida por un aparato llamado sismografo.
Existen diversas escalas para medir los terremotos, pero las
Mas comunes son:

- La Escala de Richter
- La Escala de Mercalli
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Escala de Richter

También conocida como escala de magnitud local (ML), asigna
un nimerg para cuantificar la energia liberada en un sismo,
denominada asi en honor del sismdlogo estadounidense
Charles Richter (1900-1985)

Escala de Mercalli

Es una escala de 12 grados desarrollada para evaluar la
intensidad de los terremotos a traves de los efectos y dafios
causados a distintas estructuras. Debe su nombre al fisico
italiano Giuseppe Mercalli.

WVibracidn similar a la producida per el paso de un vehicule liviana,
Los Objetos colgantes ascilan visiblemente. Lo sensacién percibida
&5 emejante a la producida por ol paso de un vehicule pesado.

Lo mayoria de a3 perionst lo perciben adn en el exteriorn Lot
quides assilan dentro de sus nles,

| Lo parciben 1odas las personas. 5@ siente inseguridad al caminar. Se
| quéebran los vidrios de las ventanas.

Se produce pdnico general. Se hace dificll e inseguro el manejo de
wehiculos. Se producen daflos de consideracidn.

Se destruyen gran parte de las estructusas de slbafilers de toda
clase. Se producen grandes daftos en represas, digues y malecones.
Muy pocEs Iﬂﬂ.l!l'.‘lﬂl- de Ilh-lﬁllﬂfl HI.IHII" o pie. Log rieles de lag
wias f a5 g serlamente defor

£l dafio s casi total. S desplazan grandes masas de roca.
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Como preparse para un sismo

Elaborar un plan de evacuacion tomando en cuenta los
siguientes puntos:

1.ldentifica las areas
estructurales seguras para
delerminar las zonas de
menor riesgo y marcalas en
un crogquis.

Flan de Evacuacion

‘pn A " 2.0rganizarse asignando
L] = responsabilidades a todas las
] personas segln sus
capacidades.

3. \dentificar dande se
encuentran las llaves de
paso del agua, gas y de luz.
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4 Mantener los pasillos y
areas de circulacion libres

de obstaculos.

5.Realizar simulacros de
evacuacion y repliegue al
menos 2 veces por afo.

6. Tener un boliquin  de
emergencia en un lugar
visible

7. Colocar letreros de rutas de
; evacuacion, salidas de
emergencias y puntos de
reunién o Zonas seguras.
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Qué hacer durante un sismo

1. Mantener la calma.

2. Mantengase alejado de las ventanas, puertas exteriores,
espejos, objetos calientes vy lodo lo que pueda caerle como
muebles ¥ lamparas.

3. No perder tiempo buscando objetos personales.

4. Dirigirse, a las zonas internas de menor riesgo, colocarse en
posicion fetal.

5. Sequir las instrucciones de los brigadistas para facilitar su
labar,

6. 5i estd en la calle, aléjese postes vy los cables eléctricos.
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Qué hacer después de un sismo

1.Dirigirse  al punto  de
reunion asignado.

2. Esperar indicaciones de los
Y brigadistas y autoridades.

3.Reportar de inmediato las
fugas de agua, gas o,
peligro de incendio a los
brigadistas o autoridades.
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4. Reportar heridos o
lesionados a los brigadistas.

B 5. Manejar informacién precisa,
no propagar rumores.

6. Solicitar a las autoridades o §
a quien corresponda su
intervencidn para iniciar los
trabajos de rescate.

7.Mo togue cables, postes,
cercos metalicos u olros que
puedan tener carga eléctrica.
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Sismos importantes en Cochabamba

Cochabamba es latente a movimientos sismicos, como
consecuencia del encuentro de las Placa Sudamericana y la
Placa de Nazca. A continuacidn se muestran los sismos
importantes que han ocurrido en el departamento.

23 /071909 58 Sipe Sipe
251011925 5.2 Aiguile
25M21942 5.8 Ciudad de Cochabamba
18/02/1943 B.1 Ciudad de Cochabamba
06/01/1958 52 Pasorapa
01/09/1958 58 Aiquile
231021971 5.2 Villa Tunari
12051972 2.0 Ciudad de Cochabamba
22/02/1978 5.2 Aiquile
23/0711981 5.0 Ivirgarzama
w5 | T, coo
22/05/1998 B.5 Aigule, Totora y Mizque
[———— [ para Goct - WUSC, A Nesior Guamdn Chascon
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Guia telefénica para emergencias

Unidad de Cambio Climatico 129

Riesgos y Desastres (UCCRyD) 4251565- 4259671
: , 118

Bomberos Policia Bolivia 455080

|Caja Nacional de Salud (CNS)

4225566 - 4240123

|Cruz Roja Filial Cochabamba 4284757
|D!I’ﬁnsa Ciwvil 4253445
Grupo Voluntaric de Salvamento 123
Bolivia 132
Hospital Viedma 4533240 - 4533227
|MEDICAR 161
|Pul‘¢l MNacional =

iela Nacl 4252735 - 4255269

138

SAR-FAB Bisqueda y Rescate 4731313
Seguridad Ciudadana 4519207- 4510881
|e Hidrologia (SENAMHI)
Servicio Departamental de Salud 4220966- 4221891

|3EDES- Epidemiclogia.
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